
GUÍA PARA
E L  C U I D A D O  D E  L A

F E R T I L I D A D  
¡ T U  V I A J E  H A C I A  L A  M A T E R N I D A D !  



GUÍA PARA
E L  C U I D A D O  D E
L A  F E R T I L I D A D  

¡ T U  V I A J E  H A C I A  L A  M A T E R N I D A D !  



¡Bienvenidos a la guía para el
cuidado de la fertilidad de los

Doctores Velásquez!

 Estamos aquí para ayudarte en tu viaje
hacia la maternidad. 
 Antes de comenzar:

¿ C U Á L  E S  T U  M A Y O R  E S P E R A N Z A
P A R A  C O M E N Z A R  E S T E  V I A J E ?  
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¿ Q U I E N E S  S O N  L O S
D O C T O R E S
V E L Á S Q U E Z ?  Y  
¿ C U Á L  E S  E L  F I N  D E
E S T A  G U Í A ?  

S e g u r o  t e  h a s  p r e g u n t a d o  Los Doctores Marco
Julio Velásquez y
Beatriz Elena
Velásquez son
líderes en el campo
de la fertilidad en
Colombia, con más
de 45 años de
experiencia
combinada. Ofrecen
atención médica
avanzada y un
enfoque compasivo
hacia cada paciente.
Su excelencia médica
se refleja en una tasa
de embarazo del
65%. 

La guía de fertilidad que ofrecen está dirigida a personas
interesadas en concebir, incluyendo parejas planificando un
embarazo y personas solteras considerando tener hijos en el
futuro. Aborda aspectos como la comprensión del ciclo
menstrual, la nutrición para la fertilidad y el manejo
emocional durante el proceso de concepción, proporcionando
información detallada y estrategias personalizadas para
empoderar a las personas en la toma de decisiones
informadas sobre su salud reproductiva.



P R O C E S O  B I O L Ó G I C O  D E  L A  F E R T I L I D A D

La fertilidad se basa en la
producción de
espermatozoides saludables
que pueden fertilizar un óvulo
durante la ovulación de la
mujer.

E N  
H O M B R E S  

la fertilidad depende de la
ovulación regular y la
fertilización del óvulo por
un espermatozoide.

E N  
M U J E R E S

L O  Q U E  D E B E S  S A B E R
S O B R E  F E R T I L I D A D  

La medición de la fertilidad implica
evaluar la capacidad de concebir
en un período de tiempo
específico, utilizando herramientas
como la tasa de concepción o
embarazo. Además, se emplean el
monitoreo del ciclo menstrual,
pruebas de ovulación y análisis de
espermogramas para evaluar la
salud reproductiva.

La fertilidad se refiere a la
capacidad de un individuo o
pareja para concebir un hijo
biológico. Se mide mediante
la capacidad de los gametos
(espermatozoides en
hombres, óvulos en
mujeres) para unirse y
formar un embrión viable. 



F A C T O R E S  C L A V E
Q U E  I N F L U Y E N  E N
L A  F E R T I L I D A D

Antecedentes médicos personales o
familiares pueden jugar un papel importante
en la salud reproductiva.

La edad de la mujer
es un factor crucial.
La fertilidad
disminuye con la
edad,
siendo más alta en
la década de los 20
y disminuyendo
gradualmente
después.

Condiciones
médicas como
endometriosis,
trastornos
ovulatorios,
problemas uterinos
o espermatozoides
de baja calidad
pueden afectar la
fertilidad.

Factores como la
nutrición, el peso
corporal, el
consumo de
alcohol
y tabaco, así como
el nivel de estrés,
pueden influir en
la fertilidad.

E D A D S A L U D
R E P R O D U C T I V A  E S T I L O  D E  V I D A  

Exposición a sustancias tóxicas,
contaminantes ambientales y radiación
pueden afectar la fertilidad.

H I S T O R I A L  M É D I C O

F A C T O R E S  A M B I E N T A L E S

 ¿ C U Á L  D E  E S T O S  F A C T O R E S  C R E E S  Q U E
P U E D E  E S T A R  A F E C T A N D O  T U

F E R T I L I D A D ?



E J E R C I C I O  

La actividad física moderada
contribuye a mantener un

peso saludable y puede
mejorar la fertilidad. Sin

embargo, el ejercicio
extremo y la pérdida de
peso excesiva pueden

afectar negativamente la
ovulación.

Una dieta equilibrada y rica
en nutrientes es crucial para

la salud reproductiva.
Consumir alimentos con

ácido fólico, hierro, y
antioxidantes puede

mejorar la fertilidad. El
exceso de cafeína y alcohol,

así como la falta de
nutrientes, pueden afectar

negativamente.

D I E T A    

E S T R É S  

F A C T O R E S  D E
E S T I L O  D E

V I D A  

F A C T O R E S  C O M U N E S
Q U E  A F E C T A N  L A
F E R T I L I D A D

El estrés crónico puede
interferir con la ovulación y

la calidad del esperma.
Estrategias de gestión del
estrés, como la meditación
y la relajación, pueden ser

beneficiosas.



La exposición a productos
químicos tóxicos, como
pesticidas y solventes

industriales, puede afectar
la calidad del esperma y la

salud ovárica.

S U S T A N C I A S
T Ó X I C A S

C O N T A M I N A N T E S
A M B I E N T A L E S  

R A D I A C I Ó N  

F A C T O R E S
A M B I E N T A L E S  Y

S U  I M P A C T O  

La contaminación del aire y
del agua con compuestos

nocivos puede tener efectos
adversos en la fertilidad.

F A C T O R E S  C O M U N E S
Q U E  A F E C T A N  L A

F E R T I L I D A D

La exposición a radiación
ionizante, ya sea por

razones médicas o
ambientales, puede afectar

la salud reproductiva.



E N D O M E T R I O S I S    
F A C T O R E S

D E  L A  S A L U D  

P R O B L E M A S
U T E R I N O S

 Anomalías en el útero,
como pólipos o fibromas,
pueden interferir con la
implantación del óvulo

fertilizado. 

  Una condición en la que el
tejido similar al

revestimiento uterino crece
fuera del útero, afectando

la fertilidad. 

T R A S T O R N O S
O V U L A T O R I O S  

 Problemas como el
síndrome de ovario

poliquístico (SOP) pueden
afectar la regularidad de la

ovulación. 

F A C T O R E S  C O M U N E S
Q U E  A F E C T A N  L A
F E R T I L I D A D

P R O B L E M A S  D E
E S P E R M A T O Z O I D E S  

Factores como la baja
calidad espermática, 

bajo recuento o movilidad
reducida pueden afectar la

fertilidad masculina.

¿ C U Á L  D E  E S T O S
F A C T O R E S  C R E E S  Q U E
P O D R Í A S  M E J O R A R  E N  T U
V I D A  P A R A  O P T I M I Z A R
T U  F E R T I L I D A D ?



Prácticas que
reducen el estrés y

promueven la
relajación.

Actividad física
moderada, como

yoga, para
beneficios

físicos y manejo del
estrés.

Terapia individual
o grupal para

abordar el estrés
emocional.

M E D I T A C I Ó N  Y
M I N D F U L N E S S  

E J E R C I C I O
R E G U L A R

A P O Y O
P S I C O L Ó G I C O

C O N S E J O S  P A R A  M E J O R A R  L A
F E R T I L I D A D  N A T U R A L M E N T E

Incluir alimentos ricos en ácido fólico, hierro
y antioxidantes; reducir alimentos
procesados y azúcares refina dos

Evitar el tabaco y el exceso de alcohol,
mantener un peso saludable con ejercicio
regular.

 E S T I L O  D E  V I D A  

 D I E T A  

 T É C N I C A S  D E  M A N E J O  D E L  E S T R É S  Y  S U  I M P O R T A N C I A  



Pruebas regulares
como análisis de

sangre,
ultrasonidos y

análisis de semen 

 Monitoreo del ciclo
mediante

observación 
del moco cervical y
temperatura basal

 E V A L U A C I Ó N  D E
L A  F E R T I L I D A D

S E G U I M I E N T O  D E L
C I C L O  M E N S T R U A L

 Evaluaciones
detalladas y opciones

de tratamiento 
personalizadas con

especialistas en
fertilidad

C O N S U L T A  C O N
E S P E C I A L I S T A S

 Seguimiento médico
regular para 

condiciones que
podrían afectar la

fertilidad:
endometriosis o

trastornos ovulatorios

M A N E J O  D E
C O N D I C I O N E S

M É D I C A S

L A  I M P O R T A N C I A  D E L  S E G U I M I E N T O
M É D I C O  Y  L A S  P R U E B A S  R E G U L A R E S

   ¿ C U Á L  E S  T U  M A Y O R  P R E O C U P A C I Ó N  O
D E S A F Í O  E N  E S T E  M O M E N T O ?



C A L E N D A R I O  D E  F E R T I L I D A D
P E R S O N A L I Z A D O
C I C L O  D E  2 8  D Í A S

Mantén  tu  p l an  de  fe r t i l i dad  en
marcha  con  recordator ios
persona l i zados .

Días 1-7 (Menstruación):
Marca el inicio del ciclo.
Registra la duración de
tu menstruación y
cualquier cambio en el
flujo.

Días 8-14 (Pre-
Ovulación): Estás
acercándote a la
ovulación. Observa
cualquier cambio en el
moco cervical y
comienza a tomar tu
temperatura basal.

M E S  1  E X P L O R A N D O  T U
C I C L O  M E N S T R U A L

Días 1-7: Mantén un
seguimiento continuo.
Incorpora alimentos
ricos en ácido
fólico y hierro para
apoyar la salud
reproductiva.

Días 14-17 (Ovulación):
Estás en tu ventana de
máxima fertilidad.
Aumenta la ingesta de
frutas, verduras y
proteínas.

M E S  2  N U T R I C I Ó N
F É R T I L  Y  O V U L A C I Ó N



C A L E N D A R I O  D E  F E R T I L I D A D
P E R S O N A L I Z A D O
C I C L O  D E  2 8  D Í A S

M E S  3  E J E R C I C I O  E S T R A T É G I C O  Y  P O S T -
O V U L A C I Ó N

Días 1-7: Evalúa tu ciclo. Introduce ejercicios
moderados para mantener un estilo de vida saludable.

Días 18-28 (Post-Ovulación): Mantén la actividad
física moderada y evita ejercicios intensos que
podrían afectar tu ciclo.

M E S  4  D E S C A N S O  Y  M O N I T O R E O  D E
S Í N T O M A S

Días 1-7: Observa patrones y prioriza el descanso.
Utiliza técnicas de relajación para reducir el
estrés.
Días 18-28: Anota cualquier síntoma
premenstrual y evalúa tu nivel de energía.

Días 1-7: Inicia el registro de la temperatura basal.
Evalúa cambios en la misma. 

Días 18-28: Analiza patrones de temperatura basal
para identificar posibles cambios en la ovulación.

M E S  5  M O N I T O R E O  D E  T E M P E R A T U R A
B A S A L  Y  E V A L U A C I Ó N  



Días 1-7: Reflexiona
sobre los cambios y
ajusta estrategias si es
necesario.

Días 18-28: Celebra si
estás buscando
concebir. Si no,
considera una consulta
con especialistas para
una evaluación más
profunda.

M E S  6  E V A L U A C I Ó N  Y
C E L E B R A C I Ó N

Si no se ha logrado el
embarazo, considera una
consulta con los Drs.
Velásquez. Obtén una
evaluación detallada y
planificación
personalizada para tu
situación.

M E S E S  S I G U I E N T E S
C O N S U L T A  C O N
E S P E C I A L I S T A S

C A L E N D A R I O  D E  F E R T I L I D A D
P E R S O N A L I Z A D O
C I C L O  D E  2 8  D Í A S

Este  ca lendar io  es tá  adaptado  para  un  c i c lo  de  28  d ías ,
pero  es  impor tante  a jus ta r lo  según  tu  c i c lo  espec í f i co .
Busca  o r ientac ión  p ro fes iona l  pa ra  persona l i za r  tu
p lan i f i cac ión  y  max im iza r  tus  pos ib i l i dades  de
concepc ión .  

¿ C U Á N D O  F U E  T U  Ú L T I M A
C O N S U L T A  M É D I C A

R E L A C I O N A D A  C O N  L A
F E R T I L I D A D ?    



Nos interesa saber lo
que sientes y piensas,

¡Respondemos tus
preguntas aquí! 

316 8717078

@ d r m a r c o j u l i o f e r t i l i d a d

@ d r a b e a t r i z v e l a s q u e z _ f e r t i l i d a d

¡Gracias por embarcarte en este viaje
hacia la maternidad con nosotros!

Este  cu idado  in tegra l  te  gu ía  en  cada  fase  hac ia  l a
pa te rn idad .  Desde  comprender  l a  b io log ía  has ta  abraza r
tecno log ías  avanzadas ,  cada  e lecc ión  es  una  invers ión
en  tu  sueño  de  se r  padres .
Las  ú l t imas  tecno log ías  o f recen  esperanza  rea l ,
me jo rando  tasas  de  éx i to  y  superando  obs tácu los .  Con
e l  apoyo  exper to  de  los  Drs .  Marco  Ju l io  Ve lásquez  y
Beat r i z  E lena  Ve lásquez ,  te  inv i tamos  a  da r  e l  s i gu iente
paso  hac ia  tu  sueño  de  se r  padres .
Que  es ta  gu ía  te  b r inde  conoc im ientos ,  apoyo  y
conf i anza  pa ra  abraza r  e l  fu tu ro  con  esperanza .

 Síguenos en nuestras redes sociales 


